VESLS

YAYGIN GELISIMSEL BOZUKLUK

Beyinden kaynaklanan yapisal ve islevsel bir bozukluktur. Erken gocukluk déneminde baslayan
sosyal beceri, dil gelisimi ve davranis alaninda uygun gelismeme veya kaybin oldugu bir bozukluktur.
Bugun, otizm spektrum bozukluguna neyin neden oldugu bilinmemekle birlikte genetik temelli olduguna
iliskin bulgular vardir. Ancak hangi gen ya da genlerin sorumlu oldugu hentiz bilinmemektedir. Cevresel
faktorlerin de otizme yol agabildigine iliskin gérusler vardir. Hem genetik temellerin hem de ¢evresel
faktorlerin etkileri Gzerine gok sayida arastirma yapiimaktadir. Dogumdan U¢ yasa kadar olan donemde
goérulmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin 2000 yihinda yayimladigi kilavuza gére (DSM-V-TR), otizm
spektrum bozuklugu kapsaminda bes ayri kategori yer almaktadir:

Cocukluk
Dezintegratif

Rett
Bozukluk
iy Sendromu Baska Tiirlii

Adlandirilamayan
Yaygin Geligimsel
Bozukluklar

Asperger
Sendromu

Otizm

Otizm, yasamin erken dénemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal iligkiler, ileti-
sim, davranis ve bilissel gelismede gecikme ve sapma gibi 6zellikler gésteren néropsikiyatrik bir
bozukluk olarak kabul ediimektedir. Yaygin gelisimsel bozukluklarin en iyi bilineni otizm (infantil

otizm olarak da bilinir.) olup karsilikh sosyal etkilesimde, s6zel iletisimde bozukluklar ve basma-

kalip stereotipik davranig ériintiisii ile karakterizedir.




-Uzulen, aglayan, kizan, sevinen vb. kisiler kargisinda duyarsiz davranmak

- Birileri kendisine seslendiginde ya da kendisiyle etkilesmek istediginde tepki vermemek, duymuyor-
mus ya da fark etmiyormus gibi davranmak.

- Kendisinin uydurdugu ya da yalnizca kendisine anlam ifade eden sozleri tekrarlamak.

- Asiri resmi ve didaktik konugma.

- Senaryolu oyunlarda sinirliik: Oyuncaklarla evcilik, okulculuk, doktorculuk vb. hayali oyunlar oynama-
mak.

- llgi duydugu konularla ilgili ince ayrintilari animsamak: Kendi favori konularindaki en ince ayrintilari
bile ezbere bilmek.

ASPERGER SENDROMU

Asperger Sendromunda, tipik olarak otizmli bireylerde gorulen sosyal iligki ve iletisim
sorunlarinin yani sira sinirh ilgi alani géralar. Cok sinirli konularda ve dar gergeveli alanlarda derin bil-
gilere sahiplerdir, asir bilgiglik ve el becerilerinde ¢zel sorunlar gérulur. Bu gocuklar normal veya Us-
tun zekaya sahiptirler. Mekanik oyuncaklara ¢ok duskundurler ve ilgi alani sinirli olan insanlarla daha
iyi yakinhk kurarlar.

Atipik Otizm

Tam olarak tanisal 6lgutleri kargilamayan ama otistik belirtiler de gosteren bir gruptur. Atipik

otizm, otizm yada Asperger sendromunun bazi ézelliklerinin géranup bazilarinin géranmemesi duru-
munda, diger bir dedisle kuskulu durumlarda konulan tanidir. Karsilikli toplumsal etkilesimde agir ve
yaygin gelisimsel bozukluk gérulur.

Atipik otizm; dil ve sosyal iletisimle ilgili sorunlar, dilin amaca yénelik kullanimindaki problemler,
asin ¢ekingenlik, asirn utangaglik, gundelik ve 6zel yagaminda belli ilkelere asin bagdhlk gibi durumlarla
kendini gosterebilir. ilerleyen yasla tani degisebilir ve durum bir kisilik 6zelligine déntsebilir. Otistik belir-
tiler zamanla kaybolabilir; iyi egitimle ve elverigli sartlarda durum tamamen normale dénebilir.




Cocukluk Dezintegratif

Ug yasindan sonra gocuklarin dil, sosyal islev, ve motor becerilerinin gelisiminde gecikmeler ola-
rak goralen ve ender rastlanan bir durumdur.

*Dengelemede Zorluk (Siddetli)
*Koordinasyon Kaybi

*Oyunlar igin ligi Eksikligi Ve Oyna
*Konusamama

*Yurumede Zorluk (Siddetli)

*Dil Anlamada Zorluk Cekme
*Yargl Bozuklugu

*Sozsiiz lletisimi Anlayamama
*Odrenme Guglukleri
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RETT SENDROMU

Rett sendromu dinyanin her yerinde 10.000-23.000'de 1 gibi bir siklikla ve genellikle kizlarda
goérulur. Rett sendromlu kizlar yasamlarinin ilk (6-18) aylarina dek tamamen normal ya da normale ya-
kin gelisim gosterirken 6nce hizli bir gerileme ile égrenilen becerileri unutur sonra da uzun bir duraksa-
ma devresine girerler.

- Normal kafa ¢eperi ile dogumu muteakip kafa bliyume oraninda yavaslama (3 ay - 4 yas),

- Siddetle bozulan, lisani anlamli kullanabilme ve anlamli el becerilerinin yitiriimesi, zekada gugluk.




- Uyanikken sabit bir sekilde; el yikama, el bukme, el girpma, eli agiza géturme gibi el hareketlerden
birinin veya birkaginin strekli tekrar edilmesi,

- Gévdenin sallanmasi, 6zellikle sinirli/izgin veya telagl zamanlarinda mafsalll uzuvlarin da sallanma-
sl,

- Yuruyebiliyorsa, her an dusecek gibi, genis adimlarla, bacaklari kirmadan, parmak ucu yurtayusa.

- Nefes tutma veya nefes almama, ¢ok fazla nefes alma ve karinda sigkinlige sebep olacak sekilde hava
yutma gibi solunum fonksiyon bozukluklari,

- Nébet,

- Kas sertlegsmesi/spastisite/yasin ilerlemesiyle birlikte mafsallarda kasiima,

- Scoliosis (bel kemiginin S seklini almasi),

- Dis gicirdatma (bruxism),

-Kuguk ayaklar (boya gére),

- Buyumede gecikme,

- Vucut kilosunda ve kaslarda azalma (fakat bazi yetigkinler obeziteye egilimlidir),
- Cigneme ve/veya yutma zorlugu,

-Otizmin erkeklerde gértlme sikhigi kizlara oranla 4 kat daha fazladir.
-Kardeslerden digerinde otizm gértlme olasiligr %2 ile %10 arasindadir.

Ailelere Oneriler

-Cocugunuza karisik cumleler kurmak yerine basit
kelimeler ile ne yapmasini istedidinizi séyleyin

-Cagirmaniz gerektiginde yakin mesafeden seslenin

-Kullandiginiz cumlelerde mecaz (ata sézu, deyimler
vb.) kullanmayin

-Cocugunuzun ilgilerini takip edin (muzik, resim, ara-
balar, oyuncaklar vs.) iletisim konusunda size yar-
dimcl olacaktir.

-Cocugunuz ile oyun oynayin (taklit gerektiren oyun-

lar : Yemek yeme , elinde mikrofon varmig gibi sarki
sdyleme, topu strme ,yuvarlama ,atma gibi)

-Olumlu davraniglarini pekistirin.

-Cocugunuzdan beklentileriniz gergekei olsun .
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