ORTA VE AGIR
DUZEY ZIHINSEL
YETERSIZLiGI
OLAN GOCUKLAR

_ICIN AILE VE
OGRETMENLERE
ONERILER

Zihin islevlerinde anlamli
sinirliliklar gordlmesi durumudur.

Zihinsel

Yetersizlik

Uyumsal davranislarda anlamii
sinirliliklar gordilmesi durumudur.

Gelisim doneminde ortaya ¢ikan
bir durumdur.

DEFNE OZEL EGITIM VE
UYGULAMA MERKEZI

REHBERLIiK SERViSI




ORTA VE AGIR DUZEY ZiHINSEL
YETERSIZLIK NEDIR?

Zihinsel yetersizlik; gelisim sireci iginde zihinsel islevierde
normallerden énemli derecede gerilik ve bunun yaninda
uyumsal davranislarda yetersizlik gésterme durumudur.

Orta diizeyde yetersizligi olan birey; zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik
nedeniyle temel akademik, gunltiik yasam ve is becerilerinin
kazaniimasinda 6zel egitim ile destek editim hizmetlerine
yodun sekilde ihtiyag duyan bireydir. Cocugun sosyal
cevresine uyum saglamasi igin gerekli olan becerilerin
kazandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Agir diizeyde yetersizligi olan birey; zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik
nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi dahil olmak Utzere
yasam boyu slren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun
Ozel egitim ve destek egditim hizmetlerine ihtiyaci olan
bireydir. Oz bakim, dil ve hareket becerilerinin
kazandirilmasi 6nem arz etmektedir.

AILELERE ONERILER

» Cocugun var olan performansini en iyi
dizeye getirebilmek igin gerekli destek
verilmelidir.

> Ogretimde gocugun yaparak yasayarak
6grenmesine firsat verilmelidir.

> Cocudun ginlik yasantida kendisine yetecek
kadar temel beceri ve aliskanliklarin
kazandirilmasi konusunda destek
olunmalidir.

>  Asiri koruyucu tutumlarla gocugun
bagimsizliginin engellenmesine, kotlye
kullanilmasina ve istismar edilmesine karsi
onleyici tedbirlerin alinmasina galisiimahdir.

>  Gocugun toplumla etkilesmesine ve degisik
yasantilarda bulunmasina destek
olunmalidir.

OGRETMENLERE ONERILER

»  Konular kisa ve basit anlasilir sekilde gocuga
sunulmalidir.

»  Cocudun gelisimsel agidan desteklenmesine

yonelik aileye gerekli rehberlikte bulunulmalidir.

>  Cocudun derse katilmasini saglayici etkinliklerde

bulunmasi saglanmalidir.

»  Etkinliklerde gocugun gelisimsel diizeyine uygun

materyal segiminde bulunulmahdir.

> Konusma bozuklugu, topluma uyumsuzluk,

dikkat vb. problemlerinin giderilmesi igin de
planh bir program izlenmelidir.

»  Cocuktaki gelisimsel ilerlemenin yavas olma
olasiligi nedeniyle ilerleme konusunda aile ile is

birligi yapilmaldir.
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