DEFNE OZEL EGITIM VE UYGULAMA
MERKEZI

REHBERLIK SERVISI

COCUK IHMAL VE ISTISMARI
HAZIRLAYAN:

EMRAH RIKINOGLU

Psikolojik Danisman Ve Rehber Ogretmen




ISTISMAR VE IHMAL NEDIR?

Ihmal, yetiskinin unutkanlik ve bilgisizlik sonucu ¢ocugu
muhtemel tehlikelere karsi korumamalarini  veya
barindirma, beslenme, koruma ve benzeri temel
yukimlultklerini yerine getirmemelerini ifade eden
davranis bigimidir.

Istismar, sorumluluk, giiven ve yetenek ile ilgili genel durumunda cocugun sagligina,
yasamina, gelisimine ve degerine zarar verebilen fiziksel ve/veya duygusal kot davranisi,
her tlrlu ticari ¢ikar icin cocugun kullanilmasini iceren davranislardir.

o Fiziksel istismar, bir kaza olmaksizin
fiziksel travma vya da yaralanmalarla
sonuglanan herhangi bir davranis bigimi.

e Duygusal istismar, sistemli bir sekilde
kisinin asagilanmasi ya da gormezlikten
gelinmesi  gibi  onun saghkhh  duygusal
gelisimini ve benlik saygisini ciddi bir sekilde
etkileyen davranislardir.

e Cinsel istismar, kisinin bir baskasi
tarafindan cinsel haz amaciyla zorla ya da
ikna edilerek cinsel etkilesime maruz
birakilmasidir.

e Dokunmanin olmadigl istismar
davranislari (teshircilik, cocuk pornografisi
izleme veya izlettirme ...)

e Dokunmanin oldugu istismar
davranislari (oksama, cinsel amach
dokundurmaya zorlama..)

e Cinsel birlesmenin oldugu istismar

davranislari - (fuhusa tesvik, cinsel iliski)




DOGRU BILINEN YANLISLAR VE DOGRULAR

COCUKLAR CINSEL iSTISMARI HAYAL GUCLERININ GENiSLiGi NEDENIYLE UYDURURLAR.
YANLIS!

e COCUKLAR BU KONUDA GENELLIKLE YALAN SOYLEMEZLER. iLK KURAL COCUGA
INANMAK OLMALIDIR. DOGRU !

YASANMIS BiR iKi OLAY ONEMLI DEGILDIR. COCUKLAR OLAN BITENi CABUK UNUTURLAR.
YANLIS!

e BIiR KEZ OLAN YA DA TEKRARLAYAN CIiNSEL iSTISMAR COCUGUN RUHSAL VE FiZiKSEL
SAGLIGI ACISINDAN CiDDi DERECEDE ZARAR VERICIDiR. DOGRU !

OLAYI PROVOKE EDEN COCUKLAR, SiRiN VE CAZIP KIZ
COCUKLAR, EVDEN KACAN COCUKLAR, IHMAL EDILMIS
COCUKLAR POTANSIYEL KURBANLARDIR. YANLIS!

e KURBANLAR HER SOSYO-EKONOMIK VE HER
SOSYO-KULTUREL GRUPTAN GELEN KIZ VE
ERKEK COCUKLAR OLABILIR. DOGRU !

ISTISMARCILAR GENELLIKLE YASLI VE YABANCI
ERKEKLER-LE SOKAKTAKiI HIRPANi SERSERILERDIR.

YANLIS! -
e OLGULARIN %80-95’INDE FAIL 20-40 YASLARI

ARASINDAKI, KURBAN TARAFINDAN TANINAN
EVLi VE COCUKLU ERKEKLERDIR. DOGRU !

PARKLAR, GENEL TUVALETLER, ISSIZ SOKAKLAR, KARANLIK YERLER, BOS INSAAT SAHALAR]
TEHLIKELi BOLGELERDIR. YANLIS!

e OLAYIN OLDUGU YER GENELLIKLE EV, OKUL, EV iLE OKUL ARASINDAKI YOL GiBi
COCUGUN iCINDE BULUNDUGU YAKIN CEVRESIDIR. DOGRU !



BELIRTILER NELER OLABILIR?

Cocuklarda yas donemine uygun olmayan,
davranislarda gerileme; parmak emme, yatak
Islatma, anneye bagimhlik gérulebilir.

Saldirgan davraniglar gorilebilir.

Higbir seye ilgi gostermeme, sanki bir riiya
aleminde yasama.

Arkadas iligkilerinde guglukler yasanabilir.

Cinsel igerikli kelimeler kullanabilir veya
davranislar sergileyebilir.

Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha énce
tanidigi kisilerle yalniz kalmaktan korkabilir.

Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri, istah
problemleri, korkular, sebepsiz bas agrilari ve mide
bulantilari gorulebilir.

Okul basarisinda dusme, okuldan kagma, dikkat
daginikligi, odaklamada zorluklar gorilebilir.

Tekrarlayici, rahatsiz edici distinceleri olabilir.
Olayla ilgili kdbuslar, Uyku problemleri gorulebilir.

Olayi animsatan nesnelere karsi yogun psikolojik sikinti, korku reaksiyonu, Olayi
animsatan yerler, kisiler, goriintiler ve konusmalardan kaginma davranisi gorilebilir.

Yasina uygun olmayan cinsel davranislar, Cinsel davranislarda artma,

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin %50'sinde travma sonrasi stres bozuklugu gorilmekte,




Istismarla ilgili olarak gerekli kurumlarla iletisime gecmek hem yasal hem de vicdani bir

zorunluluktur.

NE YAPMALIYIZ ?

v/ VUCUDUMUZUN OZEL OLDUGU ANLATILMALL. Cocugun viicudunun her yerinin dzel
ve ona ait oldugu aciklanmali. Gerekmedikge anne baba olarak bile izinsiz ve ya zorla

dokunulmamali, oksanmamali ve 6pllmemeli. Mahremiyet kavrami agiklanmali.

v Eve gelen yakinlar ile zorla konusturma dpustirme davranisindan kaginilmali. Bu
konuda ¢ocuga saygisizlik ya da ayip oldugu kesinlikle soylenmemeli.

v' Cocuga HAYIR diyebilme 6zgurligi verilip gerektiginde hayir demesi muhakkak
ogretilmeli.

v" lyi dokunus ve kéti dokunus farki aciklanmali

IYi DOKUNUS: Bize sevildigimizi hissettirir. Huzurlu ve mutlu hissederiz.

KOTU DOKUNUS: bize kendimizi kétii ve garip hissettirir. Tiksinti, utang, pis ve koti
hissetmemize utanmamiza neden olur.

Vi3t isTisMARA
DUR DE!

COCUGA CiNSEL iSTISMARDAN KORUNMAK iCiN EBEVEYNLER TARAFINDAN
VERILEBILECEK iLETILER
+* Sen 6zel ve dnemlisin.

Bedenin sana aittir. Bedeninde cok 6zel olan yerler var.

Bunlar oncelikli olarak ic camasir bolgelerindir. Vicudumuzun her yeri 6zel ve bize
aittir. Agzimiz boynumuz sa¢cimiz sirtimiz bacaklarimiz...Eger birisi buralara dokunmak
veya bakmak isterse ona “hayir” deme hakkina sahipsin; bu tanidigin sevdigin kisi
dahi olabilir. Duygularini dinle; eger birinin sana dokunmasindan hoslanmiyorsan
duygularina gliven.
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0’0 0’0

*» Eger biri seni rahatsiz ederse gelip hemen bana sdylemeni istiyorum. Clink{
soyleyecegin her seye inaniyorum.

%+ Eger biri sana dogru olmayan bir bicimde dokunursa bu senin hatan degil. O yetiskin
sana ne yaparsa yapsin senin hatan degil.



ANNE BABALAR CINSEL ISTISMARA UGRAMIS COCUKLARINA NASIL YARDIMCI OLABILIRLER

Sogukkanli olun.
Cocugunuza inanin.

Cocugunuzu
suglamayin.

Dogru yardim alin. Bu konuda okul rehberlik ve psikolojik danisma servisi basta olmak (izere
tiim ruh saghgi hizmetleri ve kolluk kuvvetleri size yardimci olabilir. Bu konudaki tiim is ve

islemler gizlilik igcinde sdirdiiriiliir.

Cocugunuza giiven verin.
Her seyi unutmaya ¢alismayin.

Cocugun olay hakkinda konusmasina
izin verin.
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Fazla koruyucu olmamaya ¢alisin.
Cocugunuzu eskisi gibi sevin.

Cinsel istismar hakkinda ¢cocugunuzu
egitin.

Ailenin diger lyelerini unutmayin.

AILE OLARAK SiZIN DE YARDIMA iHTIYACINIZ OLDUGUNU UNUTMAYIN.



BiLGi NOTU — COCUGUMU EGITIYORUM

COCUK ISTiISMARI NEDIR
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Cocugu sozel olarak hirpalamak



Cocugun d al
ger'eksinimligrtilni g%yzg:srdu etmek

Baska isler yaptirarak
ocua'un egitim ve hobileri
¢in kullanacag: zamani
arcamak
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Okulda gocuga vurmak Gocugun tlbgri'c?er:ksiaimlerini g6z
I etme

veya asagilamak

Cocugu kenc 5
dokunmaya zorlamak Cocugun Szgiivenini kirmak



Cocugun egitim gereksinimlerini Zarar verecek durumlarda
g6z ardi etmek gocugu denetimsiz birakmak

VUCUDUMUZ BiZiMDIRONU KORUYALIM ©

vicubumMuzu
KORUMANIN BIR COK
YOLU VARDIR

LMEYE
KORUMAK

GEREKTIGINDE iLAC ALMAK




Vicudumuzu korumanin bir diger yolu da dokunuslara
karsi korumadir.

DOKUNMAK

Dokunmak birbirimizle iletisim kurmanin
onemli bir yoludur.

Dokunmanin “iyi dokunma” ve “kotu
dokunma” olmak uzere iki sekli vardir.

Viicudumuzun
ozel yerleri
nerelerdir?
Bir baskasinin

ormesini ve
okunmasim

istemedigimiz
yerlerimizdir”

ivi VE KOTU DOKUNMALAR
ivi DOKUNMALAR KOTU DOKUNMALAR

R /

iYiI DOKUNMALAR

Ailemizin,
arkadaslarimizin ve
diger
tanidiklarimizin bizi
onemsedigini anlatir

Iyi dokunmalar
kendimizi iyi ve
emniyette
hissetmemizi saglar.




KOTU DOKUNMALAR : Kendimizi koti
dokunmalardan korumak zorundayiz.
Kotu dokunmalar kendimizi ofkeli ve kirli
hissetmemize neden olur.

Yakin arkadaslar, glivendigin kisiler,
komsular, okul veya spor aktivitelerinden
tanidigin ‘(isiler veya herhangi bir yabanci

sana kotu dokunabilir.

Biri sana kotu dokundugunda kendini
soyle hissedebilirsin:

Olanlarin sorumlusu sen
olmadigin icin kendini
suclu veya degersiz
hissetme Asil sorumliu
sana dokunan kisidir




Yaluin arkadaslar, glivendigin kisiler,

komsular, okul veya spor aktivitelerinden
tamidigin [cjsi’ler veya herhangi bir yabanc
sana kotu dukunabllir.ﬁ )

aramizda kalsin, Hediyeler verebilirler.
sakla”™ diyebilirler.

Ya da seni

korkutabilir
- veya santaj
- yapabilirier.

AILEMiziN, OGRETMENLERIMIZIN VE YA SEVDIGiMiz
INSANLARIN GUVENDIGI KiSILER HARIC YABANCILARA
INANMAMALIYIZ. YAKINLARIMIZLA DAHi AILEMiZDEN

HABERSiZ GORUSMEMELIYiz.

KENDISiNi POLIS, KOMSU, AiLE DOSTU DIiYE TANITAN
KiISILERE HEMEN iNANMAYIN, BU KiSIiLER SiZE YAKLASIR VE
ISTEMEDIGINiz BiR SEY YAPTIRMAK iSTERSE

“CIGLIK ATIP GUVENLI BiR YERE KAC”



Sizi RAHATSIZ EDEN BIRi OLURSA

BUNU iLK OLARAK AILENiZ VE YA OGRETMENINIZE
MUTLAKA ANLATIN.

Viicudunu korumak icin neler yapabilirsin?

Ailen, " v
6gretmenin uy';?,‘:,',ralo
veya arkadasin “Dur” de
gibi sana yardim
edebilecek, seni

dinleyecek
birine anlat

Eger

biliyorsan
Bagir, cighk at, savunma
Saldiran kisiden yardim iste tekniklerini

kag, uzaklas kullan
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